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Ordningsregler
for Vasby atletklubbs klubblokal

Endast klubbens medlemmar har ritt att trina i klubbens triningslokal
Tillfalligt undantag kan goras for besokande medlem i annan kraftsportférening.

Medlem ir, efter 31 januari, endast den som fyllt i och undertecknat ett medlemsavtal samt
betalt medlemsavgift. Slipp inte in personer som inte &r medlemmar.

Gisttrianing sker 1 samrdd med styrelsen och detsamma géller ”prova-pd” trining.

Inga ytterskor innanfor trapphuset
Giller dven besokande

Upptrid lugnt i lokalen

Undvik att stora andras tréning

Hall musikvolymen pé en nivia som kan godtas av alla i lokalen
Endast ddmpad musik emellan 21.00-08.00

Still tillbaka anvind utrustning, stiinger vikter, triplintar etc. pa ritt
plats efter avslutat pass

Undvik dverdriven anvindning av magnesium
Magnesium &r en fuktabsorbent (mot handsvett).

Ar du osiker pa en 6vning eller utrustning?
Fraga hellre @n att gora fel

Tveka inte att begira passning om du kinner att det behovs
Var beredd att hjalpa andra om si begirs

Ansvar for ordningen i och stidningen av lokalen avilar samtliga

medlemmar
Tveka dérfor inte om att aterstilla utrustning eller att ta ett tag med dammsugare eller
svabb nir du ser att det behovs

Pélsdjursforbud



