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Visby Atletklubb Verksamhetsberattelse 2024

Johanna Bergstrom Ordférande, Tuomas Pyhijirvi Vice ordférande, Eddie Jonsson
Kassor, David Nordin Sekreterare, Jonathan Arvidsson Ledamot, Emma Engdahl
Ledamot, Bjorn Nilsson Suppleant, Johnny Boman-Andersson Suppleant

Inledning

Visby Atletklubb grundades 1964. Visby Atletklubb har tdvlande lag inom de
riksidrottsanslutna forbunden Svenskastyrkelyftforbundet och Svenska
tyngdlyftningsforbundet.

Foreningen har som dndamal att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med
’Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och viardegrund” (1 kap RF:s stadgar), med
sdrskild inriktning att ha en aktiv tdvlingsverksamhet for sdvil ungdomar,seniorer
och veteraner,oavsett kon.

Foreningen ska:
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Bedriva idrotterna Styrkelyft och Tyngdlyftning

Tillhandahalla lokal och utrustning for traning 1 klubbens sporter och
styrketrdning i Ovrigt for samtliga medlemmar, savil aktiva som motionérer.
Samverka med kommunen och lokala idrottsféreningar
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Motverka all form av diskriminering samt aktivt verka for en dopingfri idrott.

Milséttning for Visby Atletklubb under 2024 har varit att fortsitta att utveckla
tavlingsverksamheten under aret. Vi har haft som ambition att behalla antalet
medlemmar samt {3 in fler kvinnor i tdvlingsverksamheten.

Vi har frimjat for “gemensamma trianingar” inom béade styrkelyft och
tyngdlyftningar som har koncentrerat sig till onsdagar och lérdag respektive tisdagar
och torsdagar.



Vi har under éret satsat pa att fa fler liceniserade lyftare som dr kvinnor for att stirka
upp damlaget i styrkelyft men ocksa fler lyftare till tyngdlyftningen, detta har gjorts
genom att arrangera kvinnolyftet i tre omgéngar, dir man under de tva forsta
omgangarna hade en period pé 6 veckor gick genom baslyften i respektive idrott.
Den sista omgangen varade under hela hostterminen med kravet att man skulle bli
medlem i klubben. Detta har gett ett utfall med ca 20 nya medlemmar samt tre
stycken har borjat tdvla 1 styrkelyft under 2024 och troligtvis fler kommer att borja
under ndstkommande &r.

Via styrkelyftsforbundet fick klubben 2023 ett skolkit att 1ana ut till skolor for att
oka kunskapen om styrketridning, detta har varit utlénat till tvd olika skolor. I

skolkitet ingar tre pumpsténger, tre slamballs, sex stycken klovlds samt tre par vikter
(1,5 2,5 samt 5 kg).

Samarbete mellan Ostra Svealands forbund i arrangemang av utbildningsdag for
ungdomar och juniorer har skett under éret.

Medlemmar

Under 2024 har Visby Atletklubb haft 124 medlemmar, vilket dr ndgot farre &dn
foregdende ar som hade 128 medlemmar vid arslutet.

Totalt 124 medlemmar, varav 82 mén, 42 kvinnor och 15 medlemmar som &r under
20 ar. Vilket fler kvinnor dn foregadende ar men en stor minskning av medlemmar
som dr yngre an 20 ar. Troligtvis dr det pga av att vi arrangerade barntréning och
dessa barn nu &r inte langre medlemmar.

Totalt har vi fatt in 169296 kr i medlemsavgifter.

En ny hedersmedlem har utsetts, Bjorn Nilsson, vilket beslutade under 2024 érs
arsstimma. Vi har dven kommit fram med nya riktlinjer for hedersmedlemmar samt
hur vi utser hedersmedlemmar

Styrelsen

Styrelsen ansvarar for att driva féreningen enligt féreningens stadgar och mal.
Styrelsen dr ocksa juridiskt och ekonomiskt ansvarig. Styrelsen har under aret
sammantritt 9 ganger i officiella styrelsemdten.



Roller och ansvarsomriaden vid slutet av 2024

Ordforande: Johanna Bergstrom
Vice ordforande: Tuomas Pyhdjirvi
Sekreterare: David Nordin

Kassor: Eddie Jonsson

Ledamot: Jonathan Arvidsson

Ledamot: Emma Engdahl
Suppleant: Bjorn Nilsson

Suppleant: Johnny Boman-Andersson

Styrkelyftsansvarig: Eddie Jonsson

Tyngdlyftningsansvarig: Tuomas Pyhéjérvi

Ledare: Ulf Andersson, Maria Olebark, Johanna Bergstrom, Jonathan Arvidsson,
Eddie Jonsson, Tuomas Pyhdjarvi, Johnny Boman-Andersson, Emma Engdahl, Sofia
Néhrstrom

Johanna Bergstrom har gétt strategisk styrelseutbildning inriktning ekonomi under
aret. Johanna Bergstrom, Tuomas Pyhéjérvi, Johnny Boman-Andersson och Emma
Engdahl har gatt strategiskt styrelsearbete - ansvar, via RF

Johanna Bergstrom, Johnny Boman-Andersson och Sofia Nihrstrom har gétt
grundtranarutbildning A genom styrkelyftsférbundet.

Lokal

Det sker 10pande stddning av lokalen, samt pafyllning av hygienartiklar, det &r alla
medlemmars ansvar att halla ordning pé klubben.

Utrustning och inkop

Foljande utrustning har inforskaffats: tre nya styrkelyftsstinger, samt nya 25 kg:s
vikter, ny dyna till Eleiko-banken, en dator med prestanda for att klara koppla tre
stycken skdrmar, nytt material till tyngdlyftningsflaket samt nya
tyngdlyftningsvikter.

Antidoping

Styrelsens uppgift ar att informera samtliga medlemmar om antidopingpolicyn samt
att sdkerstilla att den efterlevs. Alla som tdvlar maste gé utbildningen “Ren vinnare”
for att fa tdvla for VAK. En del i antidopingarbetet bestar av att “Vaccinera klubben”
vart tredje ar. Detta dr ocksa ett krav frén respektive specialidrottsforbund. Detta
gjorde senast 20221105



Téavlingsverksamhet
Styrkelyft

Klubben hade 26 licensierade lyftare under 2024. Klubben anordnade tre av fyra
serietdvlingar och samarbetade med Roslagens lyftarforening.

Visby AK hade tvé lag registrerade 1 serien, damlaget i elitserien och herrarna 1 div 1,
Damlaget kommer att g& ner i div 1 pa grund av for 4 podng samt for fa lyftare medans
Herrlaget kommer att ga upp till Elitserien

Klubben har haft deltagare pa SM styrkelyft inom flera &lderskategorier samt tagit
medaljer.

SM:
Linn Malmsten tog silver pa V-SM
Sabina Schiller deltog pad V-SM

EM:
Linn Malmsten deltog pd V-EM M1.

Svealands och distriktsmésterskap

Visby AK har haft flertalet deltagare pa svealandsmasterskap och distriktsmésterskap.
DM

Guld, Linus Levén, Brooklyn li laven, Emil Gustafsson

Silver, Sofia Nahrstrom
Brons, Christer Saarela

Vi arrangerade U/J/V DM tillsammans med Roslagens lyftarforening.



Tyngdlyftning
Tévlingsaret 2024

Under 2024 arrangerade Viasby AK 1 egen TL-tdvling,
Ungdom/Senior/Veteran DM 1 Lilla Gymnastiksalen Vilundahallen.

Totalt 5 personer hade TL licens jaimfort med 16 licenser 2023 men majoriteten av
licenserna dr en foljd av att TL Forbundet haft en licensavgift pd 1 kr dom senaste dren
efter Coronapandemin.

Under 2024 tivlade 1 dam och 4 herrar ( 5 st)

Serie 1 i Vallentuna deltog 1 st lyftare - Per Forslund

Serie 2 i Crossfit Eken deltog 3 st Lyftare ( 1 dam , 2 herrar )
Serie 3 1 Vallentuna deltog 1 st lyftare - Per Forslund

Serie 4 1 Vallentuna deltog 4 lyftare ( 1 dam , 2 herrar ).

Masterskap

Veteran SM - 1 Borlinge
Guld till Per Forslund
Tuomas Pyhéjarvi och Emma Engdahl deltog tappert.

Distriktsmisterskapen
Guld till Johan Larsson Lycke
Bjorn Nilsson och Emma Engdahl deltog tappert.

Allsvenska Serien

Ett lag var anmalt till Allsvenska Serien -
Veteraner herrar

Serie 1 =276 Poédng

Serie 2 = 663 poing

Serie 3 = 328 poing

Serie 4 = 622 poing

Totalt : 1889 podng och en 19 plats i serien.
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