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Protokoll arsméte 2026
15/3 kl 10.00

Plats: Vasby Atletklubb
Org nr 802457-0858

1. Méotes 6ppnande

Faststallande av rostlangd for moétet.

3. Narvarande: Niclas Thuresson, Linn Malmsten, Ebba Thuresson, Elin Bostrom,
Mikaela Hermansson
Styrelsen:Eddie Jonsson Toumas Pyhdjarvi, Emma Engdahl, David Nordin, Johanna
Bergstrom, Johnny Boman Andersson, Sofia Nahrstrom

N

4.  Val av ordférande och sekreterare fér motet. Sofia och David

5.  Val av protokolljusterare och rostraknare. Jonathan och Emma

6. Fraga om motet har utlysts pa ratt sitt. Ja, med Anmarkning att langden pa de som
sitter kvar i styrelsens langd inte stamde pa Toumas och Jonathan.

7. Faststdllande av féredragningslista

8.  Styrelsens verksamhetsberittelse med arsredovisning/arsbokslut for det senaste
verksamhets-/riakenskapsaret.

Malsattning var att utoka tavlingsverksamhet och att fraimja att mer kvinnor kommer in i
sporten samt fa in mer medlemmar i klubben

92 man och 31 kvinnor som ar medlemmar for tillfallet

Johnny och Tuomas har gatt Steg 1 tranarutbildning i tyngdlyftning for att kunna driva mer till
sporten

En mangd inkdp av olika redskap har tillkommit till klubben t.ex handtag och olika styrkelyfts
stanger

Tavlingsverksamheten har gatt pa bra och malet ar att fortsatta pa samma vag som de har
gatt de senaste aret

Ekonomin for aret har gatt -45000kr i minus pa grund av inkdp av klubbklader samt hojda
verksamhetskostnader som t.ex hyra och licenskostnader

9. Revisorernas berdttelse oOver styrelsens férvaltning under det senaste
verksamhets-/riakenskapsaret.

Bonny Tidblad har signerat att Styrelsen har skotts pa ett bra satt och darmed godkant
styrelsens forvaltning

10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid som revisionen avser.

Detta godkanns av narvarande pa motet
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11. Faststallande av medlemsavgifter.
Styrelsen foreslar samma medlemsavgift som under 2026.

Detta godkanns vi kommer behalla samma medlemsavgifter som vi haft 2026

12. Faststdllande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan for
kommande verksamhets-/riakenskapsar.

Vi kommer lagga storre fokus pa mer individanpassad traning som t.ex workshops eller
liknande

Vi kommer hdja avgifter for serietdvlingar for externa lyftare for att kompensera sa att vara
lyftare inte kommer drabbas av ekonomiska begransningar

Vi kommer forsoka gora serie tavlingarna mer attraktiva for att dra in mer askadare samt
tavlande fran andra klubbar

Vi kommer forsdéka uppmana samarbete med olika klubbar for att kunna ha mer attraktiva
tavlingar

Tavlingspolicy uppdaterad gallande kostnader for masterskap for att underlatta for Styrelsen

Styrkelyft kommerfortsatta som det gjort. Vi kommer dven forenkla samt uppmana vara
lyftare att delta i lagtdvlingar samt lagserien.

Tyngdlyftning har som mal med gemensamma traningar samt dra in mer kvinnor i sporten
och samarbeta mer med Stockholm och Vallentuna. Man kommer férsoka halla i mer
utbildningar for tranare i tyngdlyftning for att dra in mer tavlande till vasby

Ekonomiska planen &r att ga +-0 k. Vi har olika foérslag for att uppna detta som t.ex anordna
tavlingar som kommer bidra till detta samt sa har vi varit och klovat med varat klovarlag for
att fa ihop extra apengar

De inkdp som ar planerade ar ett nytt ljudsystem i lokalen som inte brusar samt ger battre
ljudkvalitet

Stammer godkannerverksamhetsplanen samt den ekonomiska planen

13. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.

Inga inkomna motioner

14. Valav
a) foreningens ordférande for en tid av ett ar;
Johanna Bergstrom, 1 ar
Johanna ar 6ppen for att sitta kvar men vill ha en plan fér att fa in ndan som
kan ta 6ver infor kommande ar
Johanna Bergstrom sitter kvar i styrelsen som ordférande i 1 ar till
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b) Ovriga ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar;
David Nordin godkadnns och sitteri 2 ar
Eddie Jonsson ar godkand och sitter i 2 ar

Tuomas Pyhajarvi ar godkand och sitteri 2 ar

c) ovriga ledamoter i styrelsen for en tid av ett ar;

Jonathan Arvidsson ar godkand och sitter i 1 ar

Sittande ledaméter, ar kvar

Emma Engdahl, 1 ar

c) ensuppleant (ersattare) i styrelsen for en tid av ett ar;

Johnny Boman-Andersson, omval 1 ar

Stammen foéreslog Mikaela Harmansson och det blev ett val mellan Jonny och
Mikaela, 2 Roster pa Johnny sa han sitter kvar som suppleant

Sofia Nahrstrom, omval 1 ar Sofia ar godkand for ett ar

d) en revisor jamte suppleanter (ersattare) for en tid av ett ar. | detta val far inte
styrelsens ledamoter delta;

Linn Malmsten har erbjudit sig att sitta som Revisor och har blivit godkdnd och kommer sitta
som revisorilar

Elin Bostrom har blivit godkand som suppleant for Revisor ifall Revisor skulle fa forhinder och
inte kunna utfora sitt uppdrag

e) minst en ledamot i valberedningen for en tid av ett ar;
Linn Malmsten har blitvit godkdand som ledamot i valberedningen

Mikaela Hermansson har blitvit godkdnd som ledamot i valberedningen

f) ombud till moéten dar féreningen har ratt att vara representerad genom
ombud - Svenska Tyngdlyftningsforbund, Stockholms Tyngdlyftningsférbund,
Svenska Styrkelyftsférbund & Ostra Svealands Styrkelyftsférbund

Forslag: Stimman beslutar att styrelsen bestimmer vilka som far ga pa dessa
moten.



Detta ar godkant av ndrvarande pa motet

15. Eventuella 6vriga fragor som anmadlts under punkt 7. Beslut i fraga av storre
ekonomisk eller annan avgorande betydelse for féreningen eller medlemmarna far
inte fattas om den inte varit med i kallelsen till motet.

a, Om styrelsen kan arbeta med att fa en mer likvardighet kring information och
upplagg for tavlanden mellan sporterna - att anmalan sker pa samma satt, intro for
nya lyftare osv.

Styrelsen kommer ha méten inom tyngdlyftningsverksamheten for att reda ut detta
hur de ska ga tillvdga med detta

Motesordforande Ordférande

Johanna Bergstrom

Sekreterare Justerare

Justerare



