
 

  
 
Protokoll årsmöte 2026​
15/3 kl 10.00​
Plats: Väsby Atletklubb 
Org nr 802457–0858 
 

1.​ Mötes öppnande  
2.​ Fastställande av röstlängd för mötet.  
3.​ Närvarande:  Niclas Thuresson, Linn Malmsten, Ebba Thuresson, Elin Boström, 

Mikaela Hermansson 
Styrelsen:Eddie Jonsson Toumas Pyhäjärvi, Emma Engdahl, David Nordin, Johanna 
Bergström, Johnny Boman Andersson, Sofia Nährström 
 

4.​ Val av ordförande och sekreterare för mötet. Sofia och David 
5.​ Val av protokolljusterare och rösträknare. Jonathan och Emma 
6.​ Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt. Ja, med Anmärkning att längden på de som 

sitter kvar i styrelsens längd inte stämde på Toumas och Jonathan. 
7.​ Fastställande av föredragningslista 

8.​ Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning/årsbokslut för det senaste 
verksamhets-/räkenskapsåret.  

Målsättning var att utöka tävlingsverksamhet och att främja att mer kvinnor kommer in i 
sporten samt få in mer medlemmar i klubben 

92 män och 31 kvinnor som är medlemmar för tillfället 

Johnny och Tuomas har gått Steg 1 tränarutbildning i tyngdlyftning för att kunna driva mer till 
sporten 

En mängd inköp av olika redskap har tillkommit till klubben t.ex handtag och olika styrkelyfts 
stänger 

Tävlingsverksamheten har gått på bra och målet är att fortsätta på samma väg som de har 
gått de senaste året  

Ekonomin för året har gått -45000kr i minus på grund av inköp av klubbkläder samt höjda 
verksamhetskostnader som t.ex hyra och licenskostnader 

9.​ Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste 
verksamhets-/räkenskapsåret. 

Bonny Tidblad har signerat att Styrelsen har skötts på ett bra sätt och därmed godkänt 
styrelsens förvaltning 

10.​ Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid som revisionen avser. 

Detta godkänns av närvarande på mötet 
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11.​ Fastställande av medlemsavgifter. 

Styrelsen föreslår samma medlemsavgift som under 2026.  

Detta godkänns vi kommer behålla samma medlemsavgifter som vi haft 2026 

 

 

12.​ Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan för 
kommande verksamhets-/räkenskapsår. 

Vi kommer lägga större fokus på mer individanpassad träning som t.ex workshops eller 
liknande 

Vi kommer höja avgifter för serietävlingar för externa lyftare för att kompensera så att våra 
lyftare inte kommer drabbas av ekonomiska begränsningar 

Vi kommer försöka göra serie tävlingarna mer attraktiva för att dra in mer åskådare samt 
tävlande från andra klubbar 

Vi kommer försöka uppmana samarbete med olika klubbar för att kunna ha mer attraktiva 
tävlingar  

Tävlingspolicy uppdaterad gällande kostnader för mästerskap för att underlätta för Styrelsen 

Styrkelyft kommerfortsätta som det gjort. Vi kommer även förenkla samt uppmana våra 
lyftare att delta i lagtävlingar samt lagserien. 

Tyngdlyftning har som mål med gemensamma träningar samt dra in mer kvinnor i sporten 
och samarbeta mer med Stockholm och Vallentuna. Man kommer försöka hålla i mer 
utbildningar för tränare i tyngdlyftning för att dra in mer tävlande till väsby 

Ekonomiska planen är att gå +-0 k. Vi har olika förslag för att uppnå detta som t.ex anordna 
tävlingar som kommer bidra till detta samt så har vi varit och klovat med vårat klovarlag för 
att få ihop extra apengar 

De inköp som är planerade är ett nytt ljudsystem i lokalen som inte brusar samt ger bättre 
ljudkvalitet 

Stämmer godkännerverksamhetsplanen samt den ekonomiska planen 

 

13.​ Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner. 

Inga inkomna motioner  

 

14.​ Val av 
a)​ föreningens ordförande för en tid av ett år; 

Johanna Bergström, 1 år 
Johanna är öppen för att sitta kvar men vill ha en plan för att få in nån som 
kan ta över inför kommande år 
Johanna Bergström sitter kvar i styrelsen som ordförande i 1 år till 
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b)​ övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år; 

 ​ David Nordin godkänns och sitter i 2 år  

Eddie Jonsson är godkänd och sitter i 2 år  

Tuomas Pyhäjärvi är godkänd och sitter i 2 år 

 

 

c) övriga ledamöter i styrelsen för en tid av ett år; 

Jonathan Arvidsson är godkänd och sitter i  1 år 

 

Sittande ledamöter, år kvar  

Emma Engdahl, 1 år  

 

 

c)​ en suppleant (ersättare) i styrelsen för en tid av ett år; 

 

Johnny Boman-Andersson, omval 1 år   

Stämmen föreslog Mikaela Härmansson och det blev ett val mellan Jonny och 
Mikaela, 2 Röster på Johnny så han sitter kvar som suppleant 

Sofia Nährström, omval 1 år Sofia är godkänd för ett år  

 

d)​ en revisor jämte suppleanter (ersättare) för en tid av ett år. I detta val får inte 
styrelsens ledamöter delta;  

Linn Malmsten har erbjudit sig att sitta som Revisor och har blivit godkänd och kommer sitta 
som revisor i 1 år 

Elin Boström har blivit godkänd som suppleant för Revisor ifall Revisor skulle få förhinder och 
inte kunna utföra sitt uppdrag 

 

e)​ minst en ledamot i valberedningen för en tid av ett år; 

Linn Malmsten har blitvit godkänd som ledamot i valberedningen 

Mikaela Hermansson har blitvit godkänd som ledamot i valberedningen 

 

f)​ ombud till möten där föreningen har rätt att vara representerad genom 
ombud - Svenska Tyngdlyftningsförbund, Stockholms Tyngdlyftningsförbund, 
Svenska Styrkelyftsförbund & Östra Svealands Styrkelyftsförbund  

           Förslag: Stämman beslutar att styrelsen bestämmer vilka som får gå på dessa 
möten.  



 

Detta är godkänt av närvarande på mötet​
 

15.​ Eventuella övriga frågor som anmälts under punkt 7. Beslut i fråga av större 
ekonomisk eller annan avgörande betydelse för föreningen eller medlemmarna får 
inte fattas om den inte varit med i kallelsen till mötet. 

a, Om styrelsen kan arbeta med att få en mer likvärdighet kring information och 
upplägg för tävlanden mellan sporterna - att anmälan sker på samma sätt, intro för 
nya lyftare osv.  

Styrelsen kommer ha möten inom tyngdlyftningsverksamheten för att reda ut detta 
hur de ska gå tillväga med detta 

 

 

______________________                   ___________________________ 

       Mötesordförande            ​ ​               Ordförande  

                                                                        Johanna Bergström 

 _______________________              _____________________________ 

           Sekreterare          ​ ​             Justerare                        

______________________ 

           Justerare  
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