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Protokoll Arsmote 2025
15/3 kl 10.00

Plats: Vasby Atletklubb

Org nr 802457-0858

1. Métes 6ppnande
2.  Faststdllande av rostldngd for motet.
Rostlangd fastalldes till 10 personer

3. Narvarande:
Jonathan , Eddie , Tuomas , Johanna , Bonnie , Emma , Matilda , Lotta , Sofia ,
Johnny

4.  Val av ordférande och sekreterare for métet.
Karin Caesar Ordférande , Tuomas Pyhajarvi Sekreterare

5.  Val av protokolljusterare och rostraknare.
Sofia Ndhrstrom , Jonathan Arvidsson

6.  Fraga om motet har utlysts pa ratt sitt.
Ja

7. Faststdllande av foredragningslista

Ja

8.  Styrelsens verksamhetsberdttelse med arsredovisning/arsbokslut for det senaste
verksamhets-/riakenskapsaret.

Johanna presenterade Verksamhetsberattelsen for 2024
Eddie presenterade styrkelyftsaret 2024
Tuomas presenterade tyngdlyftningsaret 2024

9. Revisorernas berdttelse oOver styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets-/riakenskapsaret.

Eddie presenterade arsbokslutet for 2024 , dar Kvinnolyftet lyftes upp som en bra
satsning som genererade intakter.

Resultat for 2024 var ca 27 000 kr i 6verskott.



Revisorn beviljar styrelsen ansvarsfrihet.

10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid som revisionen avser.
Stamman beviljar styrelsen ansvarsfrihet for 2024.
11. Faststallande av medlemsavgifter.

Féreslar en hdéjning pG medlemskapet med 200 kr pa samtliga medlemskap fér
heldr. 100 kr 6kning pa samtliga medlemskap pd halvdr och kvartal.

Ta bort familjemedlemskapet for ordinarie medlemskap (6ver 20 ar).

Stamman fastslog hojningen av medlemsavgifter for 2026

12. Faststillande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan for
kommande verksamhets-/riakenskapsar.

Johanna presenterade kommande verksamhetsplan for 2025-2026
Eddie presenterade kommande plan for styrkelyft aret 2025-2026
Tuomas presenterade kommande plan for tyngdlyftning 2025-2026
Eddie presenterade Ekonomisk plan for 2025

13. Behandling av styrelsens foérslag och i ratt tid inkomna motioner.

Inga motioner ar inkomna

14. Valav
a) féreningens ordférande fér en tid av ett dr;
Johanna Bergstrém, 1 ér

b) évriga ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar;

Emma Engdahl 2 dr

Sittande ledaméter, ar kvar
Jonathan Arvidsson 1 dr
Tuomas Pyhdjérvi 1 ar
David Nordin 1 ar

Eddie Jonsson 1 ar



c) tvd suppleant (ersdttare) i styrelsen for en tid av ett ar;
Johnny Boman-Andersson, omval 1 Gr

Sofia Ndhrstrém, nyval 1 ar

d) en revisor jimte suppleanter (ersdttare) for en tid av ett dr. | detta val fdr inte
styrelsens ledaméter delta;

Bonny Tidblad valdes till revisor och till revisorssuppleant valdes Matilda
Lindberg

e) minst en ledamot i valberedningen fér en tid av ett dr;

Till valberedning valde stamman Matilda Lindberg och Charlotte Carnsjo

f) ombud till méten ddr féreningen har rétt att vara representerad genom
ombud - Svenska Tyngdlyftningsférbund, Stockholms Tyngdlyftningsférbund,
Svenska Styrkelyftsférbund & Ostra Svealands Styrkelyftsférbund

Férslag: Stdmman beslutar att styrelsen bestémmer vilka som far gé pa dessa
méten.

Stamman godkande valberedningens forslag for kommande styrelse.

15. Eventuella 6vriga fragor som anmalts under punkt 7. Beslut i fraga av storre
ekonomisk eller annan avgorande betydelse for foreningen eller medlemmarna far
inte fattas om den inte varit med i kallelsen till motet.

Motesordforande Karin Caesar

Ordférande Johanna Bergstrém Sekreterare Tuomas Pyhdjarvi




Justerare Sofia Nahrstrom Justerare Jonathan Arvidsson



