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Visby Atletklubb

Verksamhetsplan & Malséittning 2026

Inledning
Visby Atletklubb kommer att fortsitta driva tdvlingsverksamheten framat, samt var
motiondrsverksamhet enligt vdra stadgar, under 2026.

Verksamheterna ska bedrivas i enlighet med den av RF- stimman beslutade
verksamhetsidén, visionen och vdrdegrunden. De senaste aren har vi haft ett stort fokus
pa en kvalitativ tillvixt av tdvlingsverksamheten. Vésby atletklubb kommer att verka
for fortsatt utveckling och stabilisering av tdvlingsverksamheten med malséttningen att
bedriva en langsiktig och héllbar utveckling av véra lyftare som ger forutséttningar for
traning och tivling fran ungdom till veteran.

Under ar 2026

Vér ambition &r att klubben ska vara en bra plats att trdna pa, dér vi bemoter varandra
med respekt och vinlighet, dirfor ska vi erbjuda grupptrianing och gemensamma
trdningar inom respektive sport, vilket forhoppningsvis kommer att stiarka var
gemenskap och laganda.

Vi kommer under 2026 prova mdjligheter for ledarledda pass at individuella personer
eller grupper gillande teknik.

Vi har en utmaning med kraftigt forhdjda avgifter 2026 frén styrkelyftforbundet for
bade licenser, laganmélan och deltagande pa tiavlingar vilket gor att vi behover oka
intidkterna. detta gor vi bland annat genom att hoja avgifter for externa lyftare att delta
pa vara serietivlingar, sélja fika 1 samband med det, arrangera masterskap.

Vi kommer fortsédtta med kvinnolyftet i februari eftersom det har genererat medlemmar
samt stora intdkter. Vid intresse fortsétter kvinnolyftet till hosten.

Milséittning for Visby Atletklubb

Bibehalla den fungerande tdvlingsverksamheten

Erbjuda ledarledda pass at individuella personer eller grupper gillande teknik.

Goda kommunikationer med kommunen samt samarbete med andra idrottsféreningar
Goda kommunikationer med foreningar inom samma idrotter for att 6ka samarbetet
infor tdvlingar



e Behalla medlemsantalet
e Frimja gemensam tridning for vara medlemmar
e Verka for en héllbar ekonomi

Utbildning

Vi planerar att fortsétta investera i utbildning och kurser for sittande styrelse samt for
utsedda ledare inom tyngdlyftning och styrkelyft.

Vi uppmuntrar dérfor ovan att ga utbildningar inom vara specialidrotter for att bredda
kunskapen och underlitta tdvlingsarrangemanget.

I framtiden vill vi dven satsa pa en foreningsutbildning for hela styrelsen. Vi tror att
med en satsning pd vira medlemmar samt styrelse kan klubben fortsétta att utvecklas.

Medlemmar

Visby atletklubb arbetar for att behalla och eventuellt 6ka antalet medlemmar under
aret.

Vi har dven som mélséttning att 6ka andelen licensierade lyftare inom tyngdlyftning.

Lokal
Om ekonomin tilldter kommer vi gora ytterligare investeringar i utrustning.

Visby kommun kommer att renovera omklddningsrummen under perioden Maj-Juli
2026 vilket mgjligtvis kan paverka tillgédngligheten till klubben.

Antidoping

Foreningen kommer att fortsétta arbetet med en dopningsfri verksamhet. Styrelsens
kommer att informera samtliga medlemmar om antidopingpolicyn samt att sékerstilla
att den efterlevs. Vidare skall alla licensierade lyftare genomgé antidopingutbildningen
“Ren vinnare” innan deltagande pa tivling.

Tavlingsverksamheten
Tavlingspolicyn uppdateras infor 2026.
Vi kommer att arrangera distriktsmésterskap Biankpress under 2026.

Serieverksamhet styrkelyft

Visby Atletklubb har som maélséttning 2026 att inom loppet av 6 ar (ar 2032) ha en
aktiv tdvlingsverksamhet i alla lderskategorier. Mélsittning &r att ha SM-deltagare pa
bade dam- och herrsidan i alla dlderskategorier inom styrkelyft. Vi arbetar aktivt mot
detta mal genom att ha riktade insatser for att locka till flera lyftare inom respektive
kategori, svarigheten &r att behalla ungdomar inom sporten. Styrkelyftsforbundet har
hojt avgifter till 2025 och 2026 vilket kan forsvéra att na detta mél da det blir dyrare for
bade enskilda lyftare och klubben att ha lag i alla serier.

Foljande lag dr anmélda till serien 2026

2026:

Seniorer



Damer KSL
Herrar KSL

Bade seniordamerna och herrarma kommer att tévla i elitserien med ambition att stanna
kvar infor sdsongen 2027. Mélséttningen i ar ar att ha individuella deltagare pa senior-
samt veteran-SM. Vi satsar ocksa pa att ta flertalet individuella pallplatser pA DM samt
Svelalandsmaésterskapet.

Tyngdlyftning

Tyngdlyftningsverksamheten har som ambition att skapa engagemang hos nya savél
som gamla medlemmar med méalsittningen att flera ska vilja borja tavla. Pa sa vis kan
vi ocksa kunna uppna det antal utovare som behovs for att vara med i den allsvenska
serieverksamheten , vilket kriver ett dam- (4 damer) och ett herrlag (6 herrar).

Tyngdlyftningsverksamheten har ocksd som mal att frdmja jimstélldhet inom
tyngdlyftning . Var vision &r att skapa lika mojligheter och stddja varje individ i deras
traningsresa, och vi ser fram emot att forma en stark gemenskap inom dam- och
herrlaget.

Foljande lag dr anmalda till serien 2026 :
Veteraner
Herrlag och Damlag

Senior
Herrlag och Damlag



