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Tavlingspolicy 2023
(giltig fran och med 2023-01-01)

Allmént

Visby Atletklubb bedriver, som en huvuduppgift for klubben, tdvlingsverksamhet inom
idrotterna tyngdlyftning, styrkelyft samt bankpress. Medlemmar som avser tdvla for klubben 1
nagon av idrotterna ska anmaéla detta till den som ansvarar {for respektive idrott i god tid fore
tavlingssdsongens borjan. Under forutséttning att medlemsavgiften ar betald och licensdeposition
ir inbetald eller finns innestdende fran tidigare ar, anskaffar klubben erforderliga tavlingslicenser
for aktuellt kalenderar.

Som tivlande for Visby Atletklubb forbinder jag mig till:

Att betala medlemsavgiften och erforderlig tavlingslicens

Att vara en god kamrat och representant for klubben

Att delta pé tavlingsgenomgéang innan deltagande pé tdvling

Att delta i webbutbildningen ”Ren vinnare”

Att hjdlpa till vid ett tavlingstillfdlle som funktionér (domare, klovare, coach eller dylikt)
Att bira klubbkldder vid prisutdelning pa tavling

Att kénna till tdvlingsregler for den idrott lyftaren representerar
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Mer information om tivlingsregler och relevanta bestimmelser finns pé respektive forbunds
hemsidor:

Tyngdlyftning www.tyngdlyftning.com
Styrkelyft www.styrkelyft.se

Nedan foljer en detaljerad redogorelse for Visby Atletklubbs tidvlingspolicy som lyftaren
forbinder sig att f6lja vid tecknande av tdvlingslicens.


http://www.tyngdlyftning.com
http://www.styrkelyft.se

Antidoping

Lyftaren skall genomgé webbutbildningen "Ren vinnare" vid ett (1) tillfélle for att sdkerhetstélla
grundldggande kunskaper gillande antidoping innan deltagande i sin forsta tdvling. Diplom av
genomford webbutbildning mailas till klubbmailen vasbyatletklubb@gmail.com senast en vecka
innan tivlingsstart. Lank till webbutbildningen: https://www.renvinnare.se/

Serieverksamhet

Serietdavlingarna utgor basen i klubbens tavlingsverksamhet. Klubben vill att s manga som
mojligt av klubbens licensierade lyftare ska medverka 1 serietdvlingarna och ger darfor lyftare
som medverkar 1 tva eller fler av drets serietdvlingar inom respektive idrott (dven mésterskap
vars resultat far registreras i serieverksamheten ridknas som genomford serietdivling) mdojlighet att
fa tillbaka inbetald licensdeposition nistkommande &r. Lyftare som enligt ovan har ritt att aterfa
inbetald licensdeposition kan ocksé vilja att 1ta den sté kvar till kommande ar. Lyftare som inte
deltagit i serieverksamheten eller som endast medverkat i en serietdvling far inte tillbaka inbetald
licensdeposition. Den gér i dessa fall till klubbkassan for att kompensera klubbens utlagg for
licenserna i fraga.

Lyftare som deltagit i tva eller fler serietdvlingar under aret far ocksa anmélningsavgiften till
individuella tdvlingar/misterskap betalda av klubben. Detta giller dven veteran-EM och
veteran-VM i de fall forbundet inte stir for dessa kostnader. Fortydligande: Deltagande i tva
serietdvlingar under samma ar beréttigar saledes till betalda anmédlningsavgifter till individuella
tavlingar/mésterskap antingen innevarande ar eller nidstkommande ar, inte bade och. De lyftare
som ej uppfyller dessa kriterier far sjdlva sta for anmilningsavgifterna till de individuella
tavlingar/mésterskap de vill delta 1.

Om lyftaren onskar delta i serietdvling pd annan klubb far lyftaren sjélv bekosta startavgift for
detta om Viasby AK arrangerar motsvarande seriecomgang. Undantaget dr om lyftaren agerar
funktionir pd seriomgéng arrangerad av klubben och behdver tivla pa annat datum/ort, da
bekostas startavgiften av klubben.

Klubboverall pa tivling

Pé alla tdvlingar utdver serietdvlingar ska lyftaren bara klubbkldder pa prisutdelning. Om man ej
vill bekosta en klubboverall sa dr hoodie/luvtrdja med klubbemblem samt svarta byxor ett
minimum. Klubbkladder finns att kdpa pd klubben, kontakta styrelsen vid intresse.

Funktioniir pa egna tivlingsarrangemang

Visby Atletklubb arrangerar och genomfor i egen regi, sévil serietdvlingar som storre tdvlingar
inom tyngdlyftning och styrkelyft. Ett tdvlingsarrangemang kréver en hel del arbete, sdvil fore
som under och efter sjilva tdvlingen. For att fa tivla for Visby Atletklubb méste lyftaren delta
som funktionér pé en (1) tivling arrangerad av klubben innevarande tiavlingsar. Som funktionér


https://www.renvinnare.se/

rdknas klovare, domare, av klubben utsedd coach eller att sitta i sekretariatet. Detta géller alla
licensierade lyftare oavsett om man avser tdvla serietdvlingar och/eller misterskap.

Erforderlig genomgang av funktionédrsrollen kommer att erbjudas av klubben for de som onskar.
Det gar bra att vara funktionir pa tyngdlyftningstavling eller styrkelyfttavling oavsett vilken
idrott man tévlar 1.

Utover detta forvéntar sig klubben att de lyftare som ska tavla pd en tavling medverkar till att
stdlla 1 ordning infor samt att plocka bort efter tdvling i sa stor utstrickning som mdjligt med
hénsyn till andra, personliga, ataganden.

Téavlingsanmiilningar

Tavlingsanmilningar skots av klubbens idrottsansvariga. Det dr inte lyftaren sjdlv som anmaéler
sig till individuella tivlingar/mésterskap. Onskemal om att delta i en tivling/misterskap ska
saledes framforas till idrottsansvarig som sammanstéller 6nskemaélen, gér en samlad anmélan och
via E-post meddelar kassdren om antal och vart betalning av anmélningsavgift ska goras. Lyftare
som enligt ovan sjdlva ska std for sin anmélningsavgift har att i god tid innan anméilningstiden
gar ut, betala in avgiften till klubbens plusgirokonto alternativt via Swish.

Reskostnader

Klubben ersitter rese- och logikostnaderna for ungdomar (till och med det ar lyftaren fyller 18)
som deltar 1 individuella tdvlingar/mésterskap samt rese- och logikostnader for en coach som
utses av klubben. Lyftare (frdn och med det ar denne fyller 19 ar) star saledes for sina egna rese-
och logikostnader.

Coach
Klubben bekostar rese- och logikostnaderna for en (1) coach vid ungdom/juniortiavlingar och vid
senior-SM. Coach utses av relevant idrottsansvarig efter samrad med berorda lyftare.

Domare

Klubbens egna domare inom respektive idrott har ej rétt till reseutldgg eller domararvode vid
medverkan vid tavlingar arrangerade av klubben, s som serietivlingar eller stdrre arrangemang.
Detta uppdrag faller sdledes inom ramen for var ideella verksamhet. Klubben bekostar utbildning
och erforderliga domarklader.



Medlemsavgift/Licensavgift
Medlemsavgift och licensavgiften ska vara inbetald innan licens soks av idrottsansvarig.
Inbetalningen ska vara markt med namn och personnummer samt vilken licens som asyftas.

Nya lyftare behdver trdna pa klubben vid ett (1) tillfalle innan ny tavlingslicens 16ses. Alla
lyftare behdva tréna pa klubben vid minimum fem (5) tillfillen per kalenderar for att fa tiavla for
Visby AK.

Vid ovriga fragor kring tidvlingsverksamheten kan ni alltid vénda er till styrelsen eller maila
vasbyatletklubb@gmail.com.



