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Valberedningens lagesbedémning och rekommendation infoér arsméte 2026

1. Uppdrag

Valberedningen har haft i uppdrag att infor kommande arsméte foresla
styrelsesammansattning for verksamhetsaret 2026—-2027.

Arbetet har omfattat:

e dialog med nuvarande styrelseledamoéter
e kontakt med mdjliga kandidater
e kartlaggning av intresse och forutsattningar att ata sig uppdrag

2. Nulagesbild
Valberedningen konstaterar foljande:
e Nuvarande ordférande har meddelat dnskemal om att lamna uppdraget
e Foreningen saknar i nulaget lamplig kandidat med majlighet och vilja att
Overta ordféranderollen
e Uppdraget upplevs som omfattande och personberoende
Foreningens kontinuitet ar i hog grad knuten till nuvarande funktion

Valberedningen bedémer darfor att ett direkt byte av ordférande infér kommande
verksamhetsar inte ar genomforbart utan risk for verksamheten.

3. Beddmning
Valberedningen gér bedémningen att foreningen befinner sig i en évergangsfas dar
fokus bor vara:
e kontinuitet i verksamheten
e minskat personberoende
e successiv ansvarsfordelning

Malet ar att skapa forutsattningar for ett framtida hallbart 6vertagande av
ordféranderollen.

4. Rekommendation
Valberedningen foreslar:

a. Tidsbegransad férlangning av nuvarande ordférandes mandat (1 ar) For att
sakerstalla stabilitet och mojliggéra omstalining.

b. Aktiv omférdelning av arbetsuppgifter inom styrelsen For att minska sarbarhet
och tydliggdra roller.

c. Inriktning mot planerat skifte infor arsmote [nasta ar] Dar malsattningen ar att
skapa en realistisk mojlighet att tillsatta ny ordférande.

5. Forslag till styrelsesammansattning verksamhetsaret
a. foreningens ordférande for en tid av ett ar;
Johanna Bergstrém, 1 ar

b. o6vriga ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar;
David Nordin, omval 2 ar
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Tuomas Pyhdjéarvi, 2 ar

ovriga ledamdoter i styrelsen for en tid av ett ar;
Jonathan Arvidsson, omval 1 ar
Eddie Jonsson, omval 2 ar

Sittande ledaméter, ar kvar
Emma Engdahl 1 ar

tva suppleant (ersattare) i styrelsen for en tid av ett ar;
Johnny Boman-Andersson, omval 1 ar
Sofia Néhrstrém, omval 1 ar

en revisor jamte suppleanter (ersattare) for en tid av ett ar.
| detta val far inte styrelsens ledaméter delta;
Vakant

minst en ledamot i valberedningen for en tid av ett ar;
Vakant

ombud till méten dar féreningen har ratt att vara representerad genom ombud
- Svenska Tyngdlyftningsforbund, Stockholms Tyngdlyftningsférbund,
Svenska Styrkelyftsforbund & Ostra Svealands Styrkelyftsférbund

Férslag: Stdmman beslutar att styrelsen bestammer vilka som far ga pa
dessa maten.

6. Avslutande kommentar
Valberedningen bedémer att detta ar den I6sning som bast tillvaratar féreningens
langsiktiga funktion och stabilitet utifran radande forutsattningar.

Valberedningen
Charlotte Carnsjo
Matilda Lindberg



